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WAT IS DE V.Z.W.  

DE LICHTBRON ?  

 

 

 Het is  een plek met een hart.  

 

 Het is een plek waar je anderen kan ontmoeten om 

met hen te delen watje boeit en bezig houdt.  

 

 Het is een plek waar je informatie vindt over 

voordrachten, cursussen, activiteiten i.v.m. 

bewustwording en persoonlijke groei.  

  

 Het is een organisatie die voordrachten, cursussen en 

activiteiten organiseert om bewustwording, 

zelfontplooiing en gemeenschapsvorming te 

bevorderen.  

 

 Het is een plek waar je je in stilte kan terugtrekken, 

individueel of in groep, om tot inkeer te komen en 

contact te maken met jezelf en je spirituele dimensie.  

 

 Het is een netwerk van mensen die elkaar willen 

steunen en helpen. 

 

 Het  is een ruimte die  je kan huren als organisatie, 

indien je in dezelfde geest werkt.  

 

  Het is ..................... wat je er van maakt!  
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Wijnegem, december 2013  

 

 

 

Beste lezers,  

  

Ja, de Lichtbundel is klaar. Dus als laatste even dit korte voorwoord.  

 

Telkens weer is dit bundeltje verhalen een topje van onze, nee, geen 

ijsberg, maar wel, van een vulkaan. Wat je lees t, is wat zichtbaar is 

voor vrijwel iedereen en waar we een plaatsje aan gegeven hebben. Wat 

je niet leest zijn gebeurtenissen, die we niet kunnen delen, omdat ze té 

privé zijn. Ieder die de Lichtbron bezoekt kan getuigen van verandering 

en in zijn of haar  leven en dat doen ze ook, maar om zoiets inõt (soms 

anonieme) publiek te werpen is grensoverschrijdend.  

 

In veel kwartaaltjes van verenigingen zien we ôverslagen van de 

activiteitenõ uitgedrukt in abstracte teksten en cijfers. Onze keuze 

gaat de andere ka nt uit. We nodigen uit door onze ervaringen te delen.  

En we nodigen uit om onze activiteiten bij te wonen. Tussendoor vinden 

we ook nog mooie afbeeldingen of gedichten en soms ontmoeten we 

andere externe vrijwilligers.  

 

Deze keer is er ook  uitgebreid verha al over een bijzondere vereniging, 

maar zijn alle verenigingen niet bijzonder? Het is hoe je er naar kijkt 

en hoe je er in mee draait wat maakt of zoõn vereniging meer of minder 

bijzonder is voor jezelf én voor de wereld rondom je.  

 

In dit nummer vind je w eer een uitnodiging om je abonnement te 

verlengen. Wie reeds in het najaar heeft geabonneerd, hoeft het 

abonnementsgeld niet meer over te schrijven.  

 

De redactie  
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Ontvankelijkheid en onbaatzuchtigheid met veel baat.  

In voorbere iding voor onze herbronningviering zitten we samen met Ninni, 

Nicole, Anne Marie en ik. Ieder van ons vertelt wat het gekozen thema bij ons 

oproept. Vanuit wat er bijeengelegd wordt, zetten we twee stappen: de eerste 

is intellectueel stil staan bij het the ma. De tweede stap is zoeken naar een weg 

om het thema van binnenuit te beleven.  

Het thema van oktober was ontvankelijkheid. Het riep bij ons de 

volgende associaties op: openheid, overgave, ontvangen, inademen. We 

vonden het vooral een ôvoelendeõ activiteit.  

We dachten ook aan ômoeder aardeõ of ôde moederschootõ die het zaad 

en zonlicht ontvangt en waaruit er dan een vrucht uit voorkomt. Om 

vruchten voort te brengen, is er ontvankelijkheid nodig.  

Belangrijk leek ons ook het òonbevangenó zijn, vrij, zonder vooroordeel 

of bepaalde overtuiging.  

Bij de vraag wat ons verhindert om ontvankelijk te zijn, kwamen we bij 

òangstó. Angst kan ons hautain maken of onderdanig en voorkomen dat 

we echt ontmoeten wat er naar ons toekomt.  

Moeten we dan alles wat naar ons toeko mt, ontvangen? 

Wat met negatieve boodschappen?  

We zien bij kleine kinderen dat hun ontvankelijkheid groot is. 

Precies die ontvankelijkheid ontroert ons, als volwassenen. Ze 

staan zo open, dat niemand er kan aan weerstaan. Dank zij deze 

openheid leren ze o ok zo snel bij. Ze nemen echter alles voor waar 

aan. Wanneer hen lelijke dingen gezegd worden die helemaal niet 

kloppen, kunnen deze jaren later nog nazinderen en het leven van 

de latere volwassene sterk bepalen.  

Onze volgende stap was dus het besluit dat bij òontvankelijkheidó ook 

òkeuzeó hoort. We kunnen dus alles in ontvangst nemen om dan te 

bevoelen wat we wel of niet willen integreren. Daarop kan dan een 

volmondige òjaó of een volmondige óneenó volgen. 

Ontvankelijkheid betekent niet òalles slikkenó. 

Tot slot dachten we dat òontvankelijkheidó een spirituele en intuµtieve 

kwaliteit is.  

Leven in en om De Lichtbron  
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Het is in onszelf een open ruimte cre±ren om ook open te staan voor òietsó dat 

ruimer is dan onszelf, ruimer dan ons huidig denken, weten, voelen en willen. We 

worden uitg enodigd  om ten volle bewust te zijn van wat er in ons en rondom ons 

leeft en ten volle de waarde van het leven te voelen.  

Uiteindelijk  gaat het om het toelaten van de liefde, zodat deze 

vruchtbaar zou kunnen zijn.  

Deze kwaliteit beoefenen we in al onze o ntmoetingen in De Lichtbron 

om zelf een lichtbron te worden?! We worden gelouterd, geschaafd, 

geschuurd en groeien.  

Doorheen de jaren zijn we vertrouwvoller geworden en groeit onze 

ontvankelijkheid naar elkaar.  

Via deze ontvankelijkheid, groeit de synergi e.  

Ons vrijwilligerswerk is dus niet ôonbaatzuchtig, want we hebben er veel 

baat bij. We voelen ons, dank zij vele uitwisselingen steeds rijker.  

Wie ontvankelijk is, ontvangt heel veel. Dus gaat het meer om uitwisseling.  

In de komende kerstijd wordt dit t hema centraal en we hopen dat onze 

huidige samenleving deze kwaliteit terug meer aandacht mag schenken.  

We wensen jullie allemaal de vreugde van de ontvankelijkheid. Moge het 

open en verwonderd kind in ons actief zijn.  

Zalig kerstfeest en veel nieuw enthou siasme voor het nieuwe jaar.  
 

Geneviève Cooreman 

 
Totale ontvankelijkheid  

 

Je hoort, ziet, ruikt of voelt.  
Het zindert helemaal in jou.  

Je bladerdak wriemelt zich open.  
Je ademt van wortel tot kruin.  

 

Verse lucht en stralend licht stromen door je aderen.  
Tranen van ontroering.  

Je gloeit.  
 

Je wordt deel van het geheel.  
Kleuren komen in jou tot leven.  

Je wezen ademt.  
Je bent  
Totaal.  
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Sprookjes wandeling  

 

Om de groep kindjes meer bij elkaar te houden en omdat vier ogen méér zien 

dan twee, hadden wij dit jaar tw ee begeleiders, Rachelle en Ninni.  

Dat gaf elk van ons meer rust en betrokkenheid bij het gebeuren.  
  

Onze koningin was weer mooi en in topvorm ! Zij schitterde weer met haar 

zelfgemaakt kleed, 

schoenen, ring, 

oorbellen en 

prachtige kroon van 

eikels en 

herfstbladeren.  
 

Onze wervelfee, 

Annick, was speels, 

interactief en liep 

over van fantasie en 

creativiteit.  
 

Onze kabouter, Zoë, 

verraste ons in haar 

slaaptoestand. De 

uitgestalde muziek -

instrumentjes om 

haar en haar ò Blink, 

Blink ò wakker te 

maken was een 

geweldig idee. 
 

Onze heks, Magy, 

was groot in haar 

stille aanwezigheid. 

Dit is zeer belangrijk om onze kleinste bezoekertjes niet af te schrikken.  
 

Onze boswachter, Walter, was zacht en één met de natuur. Zijn rustige 

aanwezigheid zorgde ervoor dat de bome n niet gingen wandelenéé. 
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De sprookjeswandeling werd, zoals elk jaar, ook nu weer afgesloten met 

samenzang en é..lekkere koekjes om de vele helpende kinderhandjes te 

bedanken. 
 

Hartelijk dank !  Rachelle, Frie, Annick, Zoë, Magy, Walter, Ninni.  

Tot volgen d jaar !  
 

Deze keer verschenen we  zelfs  in de Bode van Schoten  
 

 

De Lichtbron bestaat binnenkort 20 jaar  

 
Daarom gaan we onze vereniging extra in de kijker plaatsen.  We denken 

al wat na over:  

publiciteit ð gadgets ð spandoeken ð woordwolkaffiche 

(zie een voorbeeld op onze cover)  - 

beeldschermpresentatie ð tentoonstelling ð externe 

activiteiten ð kraampjes ð een symposium ð extra boekje 

(formaat Lichtbundel)  - fotoõs ophangen - speciale 

editie van ons Vreugdefeest ð een groepsknuffel ð 

mantraõs zingen - een aangepaste invulling voor ons 

nieuwe werkjaar na de zomervakantie ð Een bord aan de 

buitenkant van ons gebouw met meer uitleg over wat De 

Lichtbron is - é 
 

Dit zijn nog maar enkele ballonetjes die we oplaten, niets is definitief, 

alles is nog mogelijk.  

Via mail en in onze ideeënbus verwachten wij ook jouw bijdrage. En 

indien je op onze evenementen ook je handen uit de mouwen wil steken, 

dan ben je van harte welkom.  
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Ander vrijwilligerswerk  

 
Wij, vrouwen met een handicap,  

inspireren elkaar é en ôde anderenõ 
 

Ann Van den Buys vertelt graag over het pionierswerk dat ôhaarõ vzw 

levert.  
 

Ann: Wij vormen de eerste  en nog steeds enige vereniging van vrouwen 

met een handicap in Belgi±. Onze volledige naam luidt ôPersephone, 

vereniging van vrouwen met een handic ap of een chronische 

invaliderende ziekteõ. Persephone is een Griekse godin. De vzw is 

natuurlijk niet van mij, maar ik ben wel de verantwoordelijke en 

bovendien één van de stichtende leden. Ik ben er mettertijd een 

beetje mee vergroeid. Ik was dan ook bli j dat Geneviève me vroeg iets 

te vertellen over waar wij onze inspiratie halen. Elkaar en anderen 

inspireren én stimuleren , is namelijk ons doel. Wij willen zo de 

vooroordelen rond vrouwen met een handicap de wereld uit krijgen. 

Daarnaast drukken wij onze stempel op het beleid. Als wij het niet 

doen, doet niemand het! Wat is er verder nog belangrijk? Onze vzw 

draait sinds haar ontstaan in 1995 100% op ervaringsdeskundige  

vrijwilligers. Wij respecteren elke levensbeschouwelijke visie en 

garanderen iedersõ privacy. Onze vereniging is pluralistisch en politiek 

ongebonden. 
 

DL: Hoe ben je bij deze vereniging terecht gekomen?  

Ann: Ik heb fysica en informatica gestudeerd. Ik vind het leuk om met 

cijfertjes en formuletjes bezig te zijn, maar ik wil ook iets doen me t 

wat het leven  mij geleerd heeft. Ik ben geboren met een lichamelijke 

handicap: ik stap moeizaam, met twee krukken. Mijn ouders leerden me 

daar op een zeer positieve manier mee omgaan. Die positieve 

ingesteldheid wil ik doorgeven. Daarom stapte ik meteen na mijn 

studies naar KVG (Katholieke Vereniging Gehandicapten) en zette als 

vrijwilliger mijn schouders onder de Jongerendienst. Toen ik te oud was 

om de Jongerendienst te trekken, kreeg ik van KVG de vraag of ik wilde 

deelnemen aan een Europees congres voor vrouwen met een handicap. 
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Daar leerde ik kijken naar hun specifieke situatie. Terug in België zocht 

ik een compagnon en samen  richtten we Persephone op.   
 

DL: Wat biedt dit vrijwilligerswerk jou persoonlijk?  

Ann: Elke keer dat ik een stukje van die p ositieve ingesteldheid van 

mijn ouders kan doorgeven, maakt het kind in mij een 

vreugdesprongetje. Zij baseerden hun opvoeding op drie sterke 

principes:  

- in plaats van bezig te zijn met wat je 

niet kunt, doe iets met wat je wel kunt  

- moeilijk gaat ook é en als het niet gaat, 

doen moet  het gaan, en dan gaat het ook  

- geen enkel probleem is zo groot dat we 

het niet kunnen oplossen.  

Tel daar het gevoel voor humor van mijn vader bij, dan begrijp je dat ik 

ooit schreef: ôhindernissen overwinnen is mõn hobby gewordenõ. Door de 

jaren heen gaven anderen ook heel veel vriendschap en levenswijsheid 

door aan mij. Sinds ik met Persephone bezig ben, haal ik bovendien veel 

voldoening uit het feit dat wij, als eerste en enige vereniging in België, 

al bijna 20 jaar werken rond  de specifieke situatie van vrouwen met een 

handicap. 
 

DL: Stereotiepen rond vrouwen met een handicap, zijn die er?   

Ann: Ja! Ik ben me daar ook pas van bewust geworden door te luisteren 

naar andere vrouwen met een handicap. Enkele voorbeelden maken veel 

duidelijk:  

- Privacy en hulp: een poetsvrouw moeit zich met de opvoeding van 

de kinderen!  

- Werkgelegenheid: een vrouw met een handicap krijgt vaak te 

horen ôGaan werken? Zet dat uit je hoofd. Doe jij je huishouden 

maar, dat zal al heel wat zijn voor jouõ. 

- Een partnerrelatie: een vrouw met een handicap krijgt vaak te 

horen ôZet dat uit je hoofd. Welke man wil er nu een 

gehandicapte vrouw!õ. 

- Kinderen: een vrouw met een handicap krijgt vaak te horen ôZet 

dat uit je hoofd. Je kan niet eens voor jezelf zorgen!õ. 

- Huiselijk geweld: een vrouw met een handicap krijgt vaak te 

horen ôJij slachtoffer van geweld? Een man die zijn leven 
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opoffert om met een gehandicapte vrouw te leven, is toch 

doodbraaf?õ. 

Ons antwoord:  

- Wij kunnen zelf hulp zoeken en zo verbazend veel realise ren: 

werken, een gezin stichten, lichamelijke zelfverdediging, é  

- Wij hebben, dankzij  onze handicap, heel wat te bieden: 

doorzettingsvermogen, creativiteit, humoré. Om die boodschap 

de wereld in te sturen, schreven wij het boek ôBlij dat ik leef!õ.  

- Huisel ijk geweld is ook voor ons een reëel probleem. Er is nood 

aan wetenschappelijk onderzoek, toegankelijke vluchthuizen,  

meer cursussen weerbaarheid en zelfverdediging... Dat zetten 

wij uiteen in ons boek ôGeweld tegen vrouwen met een handicapõ. 
 

DL: Jullie inspireren en stimuleren elkaar. Hoe doe je dat concreet?  

Ann: We werken in kleine groepen, in verschillende regioõs. Hier komen 

die themaõs aan bod, die onze leden aandragen. Vaak worstelen ze zelf 

met de vooroordelen die ik net opsomde. Vrouwen die die s trijd al 

gestreden hebben, kunnen hen dan tips geven. We organiseren niet 

alleen gespreksnamiddagen. Ook workshops rond bijvoorbeeld kleur -  en 

stijladvies, zelfverdediging, je kracht hervinden,é 

 

Deze bijeenkomsten staan uitsluitend open voor vrouwen met e en 

handicap of een chronische invaliderende ziekte. Zo kunnen we 

ervaringen delen met gelijkgezinden en zelf ideeën aanbrengen. Het 

gesloten karakter waarborgt eveneens een stuk veiligheid, met name als 

er gewerkt wordt rond geweld tegen vrouwen. Wij begri jpen elkaar snel 

omdat we allemaal met grote beperkingen leven. Wij kunnen elkaar 

steunen omdat onze beperkingen divers zijn. Door in kleine groepen te 

werken, komt iedereen aan het woord, ook vrouwen die moeilijk 

spreken. 
 

DL: En hoe inspireren jullie and eren?  

Ann: Laat me beginnen bij wat wij te bieden hebben dankzij  onze 

handicap. Wij weten dat leven met een handicap enorm leerrijk is. 

M.a.w.: een handicap is niet alleen een hinderpaal waar we moeten leren 

mee leven. Het doorzettingsvermogen, de creativi teit en de humor die 

eruit ontstaan, betekenen ook een rijkdom voor de maatschappij. In het 

boek ôBlij dat ik leef!õ, dat we uitgaven in 2005, schotelen we de 
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realiteit voor. Soms is die realiteit inderdaad zwart, maar veel vaker is 

ze heel kleurrijk of is  het zwart doorweven met zilveren en gouden 

draden.  
 

Wie moeite heeft om die kleuren te zien, begint best met deel 4 van 

het boek. Onze levensverhalen staan in deel 1. We schreven uit onze 

eigen ervaring. In deel 2 zijn mensen aan het woord die het leven met 

een handicap dag in dag uit mee -maken: ouders of pleegouders, een 

broer of een zus, een partner. In deel 3 hebben we de krantenartikels 

gebundeld waar we het niet mee eens waren. Die draaien rond een vraag 

die vaak bovenkomt in discussies rond prenatal e diagnostiek: ôWat als 

blijkt dat de ouders na de geboorte kunnen aantonen dat een 

zorgverstrekker een zeer ernstige aandoening had ontdekt, maar dit 

niet meedeelde?õ.  
 

Marleen Temmerman, gynaecologe, stelt die vraag ook in De Standaard 

van 26 juli 2013,  in haar bijdrage ôHoe ideaal moet een baby zijn?õ. Ze 

merkt terecht op dat toekomstige ouders, artsen en zorgverleners 

nood hebben aan duidelijke richtlijnen, waarbij morele overwegingen 

niet mogen ontbreken. Inderdaad, als je op voorhand weet dat je kind  
een handicap zal hebben, is het van primordiaal belang dat je ook weet 
dat een handicap een rijkdom kan zijn.  Ons boek ôBlij dat ik leef!õ kan 

aan toekomstige ouders, artsen en zorgverleners nog steeds heel wat 

inspiratie bieden op dat vlak.  
 

 

DL: Wie he t wil lezen, kan het vinden in de bibliotheek van De Lichtbron. 

Welke troeven hebben jullie nog?  

Ann: Anderen inspireren, doen we sinds 2012 ook met onze educatieve workshop 

ôBruggen bouwenõ. Daarmee willen wij mensen zonder beperking wijzen op de 

vooroord elen die vrouwen met een beperking tegenkomen in het dagelijks leven. 

Hoe meer mensen op de hoogte zijn van deze drempels, hoe meer mensen er 

iets aan gaan doen.  
 

De workshop is bedoeld voor verenigingen of klassen en bestaat uit 3 delen: een 

stellingensp el, een opdrachtenspel op een ganzenbord en een gesprek met een 

ervaringsdeskundige. Het stellingenspel en het opdrachtenspel zijn opgebouwd 

rond de themaõs ôgezinõ en ôgeweldõ. De huidige opdrachten zijn geschikt voor 

jongvolwassenen (16+) en volwassenen.  
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Wij werken aan opdrachten voor jongeren en kinderen (10+), maar dat gaat 

moeizaam. Wie ons op dat vlak kan inspireren, mag zeker contact opnemen met 

ons!  

 
 

DL: Jullie drukken 

ook je stempel op 

het beleid. M.a.w.: 

jullie inspireren en 

stimuleren politi ci en 

academici. Geen 

gemakkelijke klus, 

zeker niet als het 

over huiselijk geweld 

gaat. Hoe pak je 

dat aan?  

Ann: Inderdaad é een 

werk van lange adem! 

Laat me beginnen bij 

de politici. Ons boek  

ôGeweld tegen 

vrouwen met een 

handicapõ lieten we 

vertalen in het Frans, 

Engels en Duits. Zo konden we het verspreiden in heel België en de rest van 

Europa. Elke keer dat er in ons land een nieuwe regering gevormd wordt, sturen 

we dit boek, met begeleidend schrijven, naar de eerste ministers, de vice -

eerste ministers , de ministers van gelijke kansen, sociale zaken, onderwijs, 

justitie, werk, é  
 

Dan de academici. Onze vraag naar wetenschappelijk onderzoek rond huiselijk 

geweld, die dateert van 2002 (!), inspireerde in 2012 Caroline. Zij is een 

studente orthopedagogie en maakt hierover haar eindwerk in het academiejaar 

2013-2014. Ze vertrekt voor haar onderzoek van een enquête die ze zelf 

opstelde. De vragen zijn zo geformuleerd dat ook vrouwen met een mentale 

beperking ð de grootste groep slachtoffers ð ze kunnen invullen. 
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Ten derde, de vlucht - en opvanghuizen. Voor de duidelijkheid: vluchthuizen 

hebben een geheim adres, opvanghuizen niet. In 1996 ontdekten we dat hun 

toegankelijkheid verschrikkelijk slecht was. Vlaanderen telde toen nul 
vluchthuizen en één opvanghuis waar mensen met een rolstoel terecht konden!!! 

Daarom onderzoeken we om de vijf jaar de toegankelijkheid van vlucht - en 

opvanghuizen en moedigen we hen aan om stappen te zetten in de goede 

richting.  
 

DL: Moederschap is bij jullie ook een steeds weerkerend thema, niet?  

Ann: Inderdaad é ook een werk van lange adem! Op het einde van de vorige 

eeuw begonnen we met een reeks gespreksnamiddagen voor onze leden. 

Vrouwen die een gezin hadden, vertelden hoe ze de twijfels van hun omgeving 

hadden weg gekregen. Of hoe  ze de praktische problemen hadden opgelost. Uit 

die gesprekken haalden we zoveel waardevolle informatie, dat we besloten om in 

2000 twee studiedagen te organiseren voor vrouwen met een handicap met een 

kinderwens. Door met dit thema naar buiten te komen, gaven we, als vereniging, 

aan onze naar perfectie strevende maatschappij een belangrijke boodschap: ook 

al zijn we niet perfect, toch vinden wij, vrouwen met een handicap, het leven zo 

waardevol dat we het willen doorgeven. We haalden de kranten!  
 

Tot onze  spijt moeten wij vaststellen dat de overheid moeders met een 

handicap vaak onvoldoende steunt, maar wij hopen daar verandering in te kunnen 

brengen, dankzij het Verdrag van de Verenigde Naties inzake de Rechten van 

personen met een Handicap. Het recht op ouderschap (gezinsleven, cfr art 23 

van het Verdrag) hangt samen met de nood aan en het recht op hulp (art 19). De 

wachtlijsten of beter het feit dat mensen niet kunnen rekenen op assistentie 

als ze die nodig hebben, staat de uitoefening van fundamentele r echten in de 

weg. Vermits onze overheid het VN -verdrag in 2007 ondertekend heeft, zal ze 

op termijn niet anders kunnen dan haar steun aanpassen. Het is dus van groot 

belang dat vrouwen met een handicap hun vragen of problemen aan ons blijven 

doorsturen. Da armee kunnen wij de betrokken ministers om de oren slaan. Of 

we geven ze door aan het Centrum voor Gelijkheid van Kansen en voor 

Racismebestrijding. Dat heeft van de Belgische overheden het mandaat 

gekregen om toe te zien hoe de verschillende overheden de principes van de VN 

Conventie omzetten. Het kan die overheden ook advies geven.  
 

Nog een tip voor mensen die graag concrete verhalen lezen: surf naar onze 

website www.persephonevzw.org en klik door naar Moeders chap. Een studente 

http://www.persephonevzw.org/
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journalistiek zocht in  2012, in opdracht van het weekblad Flair, single mama's 

met een handicap, jonger dan 40 jaar. Ze zijn zeldzaam, maar met onze hulp 

heeft ze er één gevonden. Ze kwam zelf nog een tweede op het spoor. Het 

artikel ver scheen in het nummer 2 -1639 van 10/1/12. Flair bundelde beide 

interviews onder ôinspiratieõ. Wij mochten ze op onze website zetten. 
 

DL: Je haalde ook aan dat vrouwen met een handicap vaak te horen 

krijgen: ôGaan werken? Zet dat uit je hoofd. Doe jij je huishouden maar, 

dat zal al heel wat zijn voor jouõ. Wat ondernamen en ondernemen jullie 

tegen dat vooroordeel?  

Ann: Daarmee startten we in 2007. De Vrouwendag van 11/11/07 kreeg als 

thema ôVrouwen en werkõ. Op vraag van het Vrouwen Overleg Komitee 

bestudeer den wij de situatie van vrouwen met een handicap. Wij luisterden naar 

onze leden en doken in de cijfers. Onze conclusie was dat de klassieke 

rolverdeling nog steeds speelt. Het is bovendien niet gemakkelijk werk te vinden 

als je mogelijkheden beperkt zijn,  zelfs al heb je een hoog diploma. Mag ik nu 

wat getalletjes geven? Om je een idee te geven, heb ik, uit onze studie voor het 

Vrouwen Overleg Komitee, de cijfers van de Vlaamse overheid in 2005 even 

opgevist. Neem daarin de mensen die hoger onderwijs genot en hebben en die 

tussen 20 en 49 jaar oud zijn. Hebben ze geen functiebeperking, dan werkt 

93,4% van de mannen en 81,5% van de vrouwen. Hebben ze wel een 

functiebeperking, dan werkt 75,8% van de mannen en slechts 60,2% van de 

vrouwen. Heb je liever recente re cijfers? Ik vroeg en kreeg die van de stad 

Antwerpen van oktober 2013. Daar werken 6.829 mensen; 113 hebben er een 

arbeidshandicap, zoals dat tegenwoordig heet. Bij die 113 zijn er maar 19 

vrouwen! Helaas is de stad Antwerpen geen uitzonderingé Steeds minder 

mensen met een arbeidshandicap geraken aan werk. Heel wat vrouwen met een 

arbeidshandicap zeggen: ôIk neem geen risicoõs. Ik zal wel thuisblijven en het 

huishouden doen.õ Zoveel talenten die niet kunnen bloeien. Spijtig, niet? 
 

DL: En of! Als je bede nkt dat angst een slechte raadgever isé 

Ann: é dan weet je wat ons te doen staat! Vrouwen uit onze doelgroep 

inspireren en stimuleren, en politici en academici inspireren en stimulerené. 

Keuzevrijheid, rollenpatronen doorbreken, is belangrijk. Voor vrouwen  én 

mannen.  
 

Politici zitten niet te wachten op onze voorstellen. Wij kunnen ook niet alles 

tegelijk. Daardoor gebeurde er met onze studie verschillende jaren niets. In 
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2012 veranderde dat plots. Jos, stafmedewerker van het Gebruikersoverleg 

Handicap, Chronische Ziekte en Arbeid, mailde ons dat voorjaar: ôWe werken op 

dit moment aan een advies rond de loopbaankloof tussen mannen en vrouwen in 

opdracht van de SERV (Sociaal Economische Raad Vlaanderen). Ik heb jullie 

tekst van 2007 gevonden, die een goed beg in van invulling kan geven voor dit 

advies. Zouden jullie het zien zitten om jullie ervaringen met mij te delen rond 

dit thema?õ. Daar gingen we maar wat graag op in! We konden Jos heel wat 

voorbeelden geven van hoe tewerkstelling kan (mis)lopen. In het ui teindelijk 

advies van de SERV bleef weinig van onze inbreng over. Toch staan de vrouwen 

met een arbeidshandicap zeer uitdrukkelijk in het advies. En dat is al een 

succes. Daardoor kunnen we verder in het proces worden betrokken. Dat advies 

moet leiden tot  een concreet actieplan. Dat plan moet dan weer voor de Vlaamse 

minister van Gelijke Kansen een leidraad vormen om maatregelen te nemen.  
 

Academici zitten evenmin te wachten op onze voorstellen. Maar ook hier hielp 

het toeval ons een handje. We kregen in het najaar van 2013 een uitnodiging van 

de Universiteit Hasselt voor hun studienamiddag ôWerken met een handicap: 

uitdagingen voor organisaties in de 21ste eeuwõ. We hebben de geleerde dames 

en heren erop gewezen dat vrouwen met een handicap veel te vaak h et 

huishouden ômogenõ doen. Achteraf mailden we Stefan van de Universiteit 

Hasselt, de cijfers waarover we beschikten en de tekst die we opstelden samen 

met Jos. Antwoord van Stefan: ôBedankt om dit door te sturen, dit is bijzonder 

interessant. De  genderdimensie verdient inderdaad aandacht in relatie tot 

handicap. We bekijken hoe we dit kunnen doen in de nabije toekomst.õ 
 

DL: Mooi! En wat is nu volgens jou de meerwaarde om aan te sluiten bij 

jullie vereniging?  

Ann: Vrouwen uit onze doelgroep meedenken en -doen tijdens onze workshops. 

We leren van elkaar om niet bij de pakken te blijven zitten. Het kwam eerder al 

aan bod: wij begrijpen elkaar snel omdat we allemaal met grote beperkingen 

leven. Wij kunnen elkaar steunen omdat onze beperkingen divers zijn. Wij  

sensibiliseren en behartigen onze belangen. Als we onze krachten bundelen, 

kunnen wij, vrouwen met een handicap of een chronische invaliderende ziekte, 

naar buitenkomen met een eigen gezicht. Wij zijn de eerste en nog steeds enige 

vereniging voor vrouwen met een handicap in België. Wij hebben contacten met 

zustergroepen in andere landen. Onze doelgroepleden plannen maandelijks mee, 

als ze dat willen. Allemaal redenen om lid te worden.  
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Ook mensen die niet tot onze doelgroep behoren, kunnen lid worden. Zij 

zijn onze sympathisanten. Hen houden we halfjaarlijks of jaarlijks op 

de hoogte van onze plannen. 
 

DL: Tot slot een woordje uitleg over jullie naam, graag.   

Ann: Volgens de Griekse mythologie wordt Persephone, dochter van 

Demeter en Zeus, op een mooie (?) dag geschaakt door Hades. Zeus is 

woedend op Hades en degradeert hem als straf tot koning van de 

onderwereld. Demeter wil uiteraard haar dochter redden en maakt 

haar beklag bij Zeus. Samen komen ze tot een compromis: zes maanden 

per jaar mag Persephone bij  haar familie wonen; de andere maanden 

moet ze bij haar man blijven. De maanden dat Persephone in de 

onderwereld woont, is het herfst en winter; de andere maanden is het 

lente en zomer. Wij, vrouwen met een handicap, vinden ons terug in dit 

verhaal. Net al s Persephone blijven wij niet zitten bij de donkere 

periodes van ons leven. Steeds opnieuw zoeken wij samen de weg naar 

het licht.  
 

Maar er is meer. Persephone is één van de drie kwetsbare Griekse 

godinnen. Ook wij zijn kwetsbaar. Zij staat open voor vera ndering, 

houdt rekening met het onderbewuste, geeft ruimte aan anderen en 

biedt de meeste groeikansen. Zo willen ook wij in het leven staan.  
 

Meer info via info@persephonevzw.org  of 03/322.46.40 op ma wo vr 

9u-11u, di do 17u-19u (Ria Van Meenen).  

Wie (één van) beide boeken wil aanschaffen, moet weten dat onze boeken 

uitverkocht zijn in de boekhandel, maar bij ons nog wel te verkrijgen. Wie 

beide boeken samen koopt, betaalt sle chts 15û. Daarbij komen nog eventuele 

verzendkosten. Die bedragen voor Belgi± 4û en voor Nederland 11,50û. Wie 

een factuur wenst, betaalt 1û administratiekosten extra. Bedrag te storten 

op ons rekeningnummer BE10 0013 5130 7404 met vermelding ôboek blij + 

geweldõ. De BIC code van onze rekening is GEBABEBB. Meteen na de betaling 

wordt de bestelling opgestuurd.  

 

 

 
 

 

mailto:info@persephonevzw.org
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haal onze kalender er uit en hang ôm op je prikbord 
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Telefoongesprek  
 

Vorige week kreeg ik een prachtig telefoontje van twee van onze 

kleinkindjes, Ada, 10 en haar broertje, Lode, 8 jaar.  

Eerst kwam Ada aan de telefoon.ó Oma, wij hebben een leuk idee voor 

ons pakje onder de kerstboom dit jaar. Wij willen liever geen speelgoed 

want onze kamer staat al vol.  

Wij willen graag een om slag met euroõs voor de kindjes van de Filipijnen 

omdat die het zo moeilijk hebben. Heel onze school gaat euroõs 

verzamelen en versturen. Is dat voor jou ook goed Oma?ó 

Toen kwam Lode aan de lijn. òDag oma, ja voor mij ook liever geen 

speelgoed maar een omslag met euroõs. Ada was er eerst niet voor te 

vinden hoor, zij had het er moeilijk mee maar nu staat zij er volledig 

achter! Dat heb je wel gehoord aan haar stem hé.  

Voor mij was het ook wel even moeilijk maar weet je omaéé90 % van de 

mensen en kindjes in  de Filipijnen hebben nu geen dak meer boven hun 

hoofd en dat vinden wij zo erg.  

Ook verzamelen wij speelgoed en kleding die we niet meer kunnen 

gebruiken. Daar GAAN we toch voor, h® oma ?ó 

Toen kwam Ada weer even aan de lijn en zij zei: òOma, Yente en Lotte 

(dat zijn onze twee andere kleinkindjes) moeten niet meedoen als zij 

daar geen zin in hebben hoor, zij mogen zeker WEL speelgoed kiezen.  

Iedereen is daar vrij in.ó 

òIk doe ook mee !ó Zei Yente spontaan. Lotte, 7 jaar doet ook mee 

maaréóweet je omaó, sprak zij òik wil nog wel een klein verhalenboek van 

Lieven Baeten.ò Slimme Lotje.ó J 

Zeg eens eerlijk, mogen wij niet fier zij op onze vier kleinkinderen?  

Trotse oma en opa.  

Ninni  
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Verjaardag ged icht voor Olimpia!  
 

Stiekem hebben wij het toch geweten  
Het  is vandaag feest, zeker weten!  

 Stilletjes door alle drukte heen  
Vieren wij iemand zoals geen één ! ! 

En wie dit dan wel wezen mag?  
Je kan niet missen, de v rouw met haar gulle schaterlach ! 

Ze straalt en straalt en straalt  
Er is er geen één die zooo veeel zon binnenhaalt ! !  

Bij onze kasteelvrouw staat echt niemand in de kouw  
Want zij is een 1 e klas gastvrouw !  

Je kan zomaar binnen lopen  
Want de deur staat wagenwijd open  

Midden in die oase van groen  
Krijg je soms wel eens een hele dikke zoen  

En met een f antastische berenknuffel  
Voel je je weer sterk als een buffel  

En op deze o zo bijzondere dag  
Is dat alles 1000 voudig in wederkerigheid mag !  

Weldra Olimpia, vieren wij victoria  
Lang zal u leven in de gloria!  

 
 

Onze huisdichte r  

Anne Marie  

 

 

 

 

Hoera Hoera Hoera  
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Geboortes o verlijdens  

 
Deze keer geen goed of slecht nieuws maar een overpeinzing van een 

trouwe bezoekster van De Lichtbron.  

 

Voor dat een geliefde overgaat vertelt  hij in een ziektebed wel eens 

wat hij daarna wil dat ge doet met een gebuu r,  vriend of familie.  
We willen het dikwijls niet horen en zeker niet doen.  
Lieve mensen doe het , dan kan de overlevende het  verlies  beter 

verwerken.  Vergeet zeker zijn /haar  verjaardag niet.  

 
Het is belangrijk om te klinken op mensen de voor ons iets bete kend 

hebben. En dat hoeft niet op 1 november te gebeuren.  

Stel je een gesprek voor waarin zo iemand voorbij komt.  

Zo sta je even extra stil en wie weet worden er nog meer mooie 

weetjes verteld die je nooit gehoord hebt.  
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Misschien las je er de vorige keer overheen  maar ehé. 
 

Nog steeds zijn er extra vrijwilligers zijn nodig. Door familiale en 

andere  omstandigheden zijn we soms met nét te weinig mensen voor 

ons onthaal . Indien we met genoeg zijn, kunnen we misschien ook m eer 

middagen en zelfs opnieuw een avond openen.  

Hier en daar loopt het verspreiden van de folders en affiches  wat 

stroef. We willen ook graag meer promotie maken op het internet  en 

onze website  vraagt regelmatig wat vernieuwing. Nieuwe folders 

ontwerpen o f aanpassing van de bestaande folders: Iemand die dat 

graag doet?  Dank zij onze verhuur  aan anderen die in op onze locatie 

graag een cursus verzorgen, komen er extra inkomsten binnen, maar 

het geeft organisatorisch  wat extra werk. Helpende handen tijdens h et 

poetsen en klussen zijn meer dan welkom.  

Eigenlijk zijn er nog zoveel ideeën, dromen en plannen  die het 

verdienen om te worden uitgevoerd. Heel dikwijls horen we opbouwende 

opmerkingen en komen we ôalweerõ tijd te kortéé.  

Dus zeker met ons 20 jarige ju bileum in het vooruitzicht nog eens 

een herhaling van onze oproep naar jou!  

Of misschien ken je iemand anders die binnen onze vereniging zou 

kunnen openbloeien. Onze eigen ervaring als vrijwilliger is positief, we 

ontplooien onszelf, we worden taalvaardige r, we ontdekken onze 

sluimerende talenten. Ook jij zal al na een paar maanden verrast 

zijn door wat zoõn vrijwilligers werk met je leven doet. 

Berichten  
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Ons adressen -  en emailbestand  

Wij breiden ons (e -mail) adressenbestand nog regelmatig uit. Blijf je 

graag op de hoogte van onze activiteiten? Word je graag verwittigd bij 

een concert of een lezing? Geef dan je mail adres en/of dat van 

geïnteresseerde mensen even door. Wij houden je dan op de hoogte.  

Ons adres: info@delichtbron.be  

 

Onze website  

 

Door onze website ww w.delichtbron.be bekend te maken bij familie en 

vrienden begrijpen zij meteen ook wat onze vereniging te bieden heeft.  

 

De Lichtbundel  
 

Begin maart komt De Lichtbundel weer uit.  

Dan komt er een vervolg op een aantal themaõs van dit nummer. Nu 

vragen we jul lie om voor het volgende nummer om iets te schrijven over 

vrijheid of onvrijheid die je ervaart. Of misschien ken je een passend  

gedicht/boek /afbeelding/film  hierover.  

Binnen dit thema vallen ook je ervaringen tijdens onze activiteiten.  

 

Voel je vrij  om bij te dragen tot weerom een dik  voorjaarsnummer. 

Taalvoutjes worden verbeterd, indien er iets onduidelijk is, dan nemen 

we contact met je op.  

Enéé.. je hoeft niet geabonneerd te zijn om in te zenden.  

 

Annemiek 
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In de Lich tbundel willen we bepaalde gebeurtenissen nog eventjes 

extra onder de aandacht brengen én wij lezen graag wat je daarover te 

vertellen hebt als ze voorbij zijn.  
Al onze activiteiten bereiken je via onze jaarfolders, affiches, per mail, 
per post of via onz e website. Enkele van onze Lichtbundel nummers 

staan nu ook al online op onze website.  

 

Ontmoeting  
 

Je kan er vrijblijvend binnenwandelen om mensen te ontmoeten, een 

tasje koffie of thee te drinken, in onze boeken te neuzen, wat frisse 

lucht in het park op  te doen........ 

Op warme dagen zitten we gezellig op het terras en genieten van het 

zonnetje en de rust van het park.     

Deze uurtjes zijn bedoeld voor ieder die graag andere mensen ontmoet 

of even zijn of haar hart wil luchten.  

Er zijn altijd wel boeiend e gesprekken.  

Ken je nog andere mensen die hier deugd aan zouden hebben, aarzel dan 

niet om ze aan te moedigen ook eens langs te komen!  

Dit kan e lke  

dinsdag- , donderdag -  en vrijdagmiddag van 12 tot 
16.30 uur  

Maar niet tijdens de schoolvakanties.  
 

Herbronn ingviering  
We organiseren momenten van stilte en bezinning om onze innerlijke 

draagkracht te versterken en een samenwerking in openheid mogelijk 

te maken. 

Samen gemeenschap vormen vanuit onze verscheidenheid is niet altijd 

eenvoudig. Het is een zoektocht met vallen en opstaan.  Om kracht en 

moed te behouden op deze menselijke tocht, hebben we momenten van 

inspiratie nodig, van samenzijn in stilte en reflectie.  

Activiteiten  
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Deze vieringen willen mensen samenbrengen vanuit verschillende 

achtergronden, culturen en religie s om samen op zoek te gaan naar de 

essentie van het leven.  

10.30 tot 11 uur:  stilte meditatie  

11 uur:    viering  

12.30 uur:   broodmaaltijd  

Themaõs van de herbronningviering: 

26 januari   Zingeving 

23 februari   Veerkracht  

23 maart   Vrijheid  

(teksten en l iedjes die van toepassing zijn voor deze themaõs zijn 
steeds welkom)  
 

Kerstmeditatie  
 

Kerstmis is de tijd van het jaar, waar we meer naar binnen kijken, meer 

onze vrienden en familie omarmen en vooral dat we bij elkaar willen 

zijn.  We ervaren dit als een g evoel van innerlijke rust en deze rust 

willen we dan ook samen bejubelen. Dit doen we door samen kerst 

liederen te zingen.  

 

 


